众志成城共抗疫  居家学习保健康
致吉医学子的一封信

[bookmark: _GoBack]亲爱的同学们：
    目前，多地新冠疫情频繁发生，吉林市疫情防控形势严峻，根据吉林市新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室6号公告要求，全市各大中小学从3月4日起暂时停课。为此学校采取更加严密科学规范的疫情管控措施，切实保障同学们的生命健康安全，有力维护学校正常教学、生活秩序和校园安全稳定。值此特殊时期，学校采取线上教学的方式，停课不停学，离校不离教。
呼吁全体同学：
    1、关注学校官方权威信息发布，不信谣、不传谣、不造谣。遵守疫情防控规定，积极配合属地疫情防控工作，按要求主动进行核酸检测、流调排查、信息登记，保持电话畅通，如实报告相关情况，不得出现瞒报谎报。
    2、严格执行学校有关疫情防控工作的通知要求，坚持“日报告”制度，完成每日健康打卡，保存好连续14天以上的健康监测报告，一旦出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅味觉减退或丧失等不适症状，应做好个人防护，及时上报。
    3、树牢常态化疫情防控意识，保持良好的卫生习惯，坚持正确佩戴口罩、勤洗手、定时消毒，常开窗、多通风。加强自身体育锻炼，合理安排生活作息，保证充足睡眠。保持社交距离、不聚餐、不聚集，减少疾病感染风险。
    4、居家学习期间认真对待“停课不停学”的线上学习方式，提高认识，调整作息，高效学习。课代表主动与任课老师取得联系，配合老师解决学习过程中遇到的问题，确保教育教学活动规范有序进行。
    5、疫情防控时期，保持平稳心态，既不麻痹大意，也不过度紧张。合理疏导、适度宣泄压抑情绪，采用深呼吸、运动放松等方式科学有效地缓解压力。以积极乐观的心态树立战胜疫情的信心。
    抗疫就是命令，防控就是责任。疫情大考之下，让我们共同努力，全面配合学校防疫工作，展现吉医学子的素质和风采，全力打好疫情防控歼灭战，贡献吉医学子的青春力量！
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